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Materiaty edukacyjne dla pacjentow

Przewodnik dostosowywania dawki leku AuroFena

Lek AuroFena - Informacje dla pacjentéw o dawkowaniu

Lek AuroFena jest opioidem, ktéry zawiera substancje czynng fentanyl. Preparat AuroFena przepisywany
jest w celu opanowania przebijajgcego bdlu nowotworowego. Przebijajgcy bdl nowotworowy to przejsciowe
zaostrzenie bolu, ktére wystepuje podczas bolu przewlektego. Przed rozpoczeciem stosowania leku Auro-
Fena, pacjent powinien by¢ leczony podtrzymujaca terapia opioidowa, na bol przewlekty.

Lek AuroFena to tabletka podpoliczkowa, ktérg nalezy umiesci¢ w jamie ustnej, pomiedzy dzigstem a policz-
kiem, gdzie ulega rozpuszczeniu i wchtonieciu do krwioobiegu przez Sluzéwke jamy ustnej. Pozwala to na
szybkie wchtoniecie leku i ztagodzenie bdolu przebijajacego. Alternatywnie, jesli jest to korzystne, tabletke
mozna umiesci¢ pod jezykiem.

° Skuteczng dawke leku AuroFena nalezy ustali¢ indywidualnie. Zazwyczaj pacjenci potrzebuja tylko
jednej tabletki AuroFena na epizod przebijajgcego bolu nowotworowego (BTP).

° Skuteczna dawka leku AuroFena to taka, ktéra zapewnia zadowalajaca ulge w ciggu 30 minut przy
tolerowanych dziataniach niepozadanych.

° Skutecznej dawki leku AuroFena dla BTP ( bdlu przebijajgcego) nie mozna przewidzie¢ na podstawie
dziennej dawki podtrzymujacej opioidu stosowanego catodobowo w przewlektym bdolu nowotworowym.

° Pacjenci powinni rozpocza¢ leczenie od dawki 100 pg leku AuroFena i odpowiednio zwiekszac jg

w goére, w zaleznosci od potrzeb, do maksymalnej dawki 800 ug (dostepne sg tabletki o réznej mocy,
aby dostosowac odpowiednig dawke).

Lek AuroFena nalezy przyjmowac w momencie rozpoczecia przebijajgcego bdlu nowotworowego.
Lek AuroFena moze by¢ przyjmowany przed lub po positku. Pacjent nie powinien spozywac zadnych
pokarmow ani napojow, gdy tabletka znajduje sie w ustach.

° W przypadku suchosci w ustach pacjent moze wypi¢ troche wody, aby zwilzy¢ usta przed zastoso-
waniem leku AuroFena.

° Zaleca sie, aby pacjent zmieniat miejsce stosowania tabletki przy kazdym epizodzie bodlu przebijaja-
cego leczonego lekiem AuroFena.

° Jesli pacjent nosi protezy, moze by¢ konieczne wyjecie protezy przed przyjeciem leku AuroFena, aby

zapewni¢ odpowiednie wchtanianie leku z tabletki.

Podczas stosowania leku AuroFena zalecana jest dobra higiena jamy ustnej.

Leku AuroFena nie nalezy stosowac w leczeniu jakiegokolwiek innego krotkotrwatego bolu.

Nalezy zapytac farmaceute, w jaki sposodb zutylizowac pozostate nieotwarte tabletki leku AuroFena,
gdy tylko przestang by¢ potrzebne.

ZAPAMIETAJ

Lek przeciwbdlowy zawarty w leku AuroFena jest bardzo silny i moze miec¢ bardzo powazne konsekwen-

cje, jesli zostanie przypadkowo przyjety przez dziecko lub kogokolwiek, komu nie zostat przepisany.
Przechowuj lek AuroFena w bezpiecznym miegjscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Jesli kto$
przypadkowo zazyje lek AuroFena, natychmiast wezwij pomoc medyczng w nagtych wypadkach.
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AuroFena schemat dawkowania:

100 pg 200 pg
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Prosze odczeka¢ 30 minut.
Czy ztagodzenie bolu jest wystarczajgce?

/ ~.

Prosze wzia¢ kolejng
tabletke podpoliczkowg

Dostepne moce dawek Czy ztagodzenie
tabletki podpoliczkowej bdlu jest wystarczajace?

200 pg

Podczas kolejnego epizodu bdlu
przebijajgacego nalezy zwiekszy¢ dawke
leku do kolejnej dostepnej mocy
tabletki podpoliczkowej

* Dawki powyzej 800 ug nie byty badane w badaniach klinicznych. Jezeli nie uzyskano wystarczajgcej
ulgi w bélu, nalezy rozwazy¢ inng opcje leczenia.

Moja dawka podtrzymujqca leku AuroFena to:
ZAPAMIETAJ

W trakcie ustalania z lekarzem witasciwej dawki leku AuroFena, w celu ztagodzenia nowotworowego

bdélu przebijajacego, lekarz moze zaleci¢ stosowanie wiecej niz jednej tabletki, o tej samej mocy,
w tym samym czasie (maksymalnie 4 tabletki).

Stosujac sie do zalecen lekarza podczas tego okresu dostosowywania dawki i informujac lekarza o samopo-
czuciu, mozesz pomoc w ustaleniu wiasciwej dla siebie dawki. Dziennik bolu moze by¢ przydatnym narze-
dziem, ktére pomoze zapamieta¢ Twoje doswiadczenia, aby omowic je omowic z lekarzem. Zapytaj swojego
lekarza o szczegoty.

Po przyjeciu regularnej dawki leku AuroFena, lekarz przepisze tabletki, zawierajace te dawke. Nalezy wow-
czas stosowac tylko jedna tabletke leku AuroFena na epizod przebijajgcego bdlu nowotworowego.



Materiaty edukacyjne dla pacjentow

Dalsze zalecenia dotyczace stosowania leku AuroFena

Sposéb podawania

Tabletki podpoliczkowe leku AuroFena sg przeznaczone do stosowania na btone Sluzowga jamy ustnej. Po
umieszczeniu tabletki w ustach, rozpuszcza sie ona i lek jest wchtaniany przez btone $luzowa jamy ustnej do
uktadu krwionosnego. Przyjmowanie leku w ten sposéb umozliwia jego szybkie wchtoniecie, aby ztagodzi¢
bol przebijajacy.

Przyjmowanie leku

° Otworzy¢ blister jedynie wtedy, gdy jest sie gotowym do zazycia tabletki. Tabletke nalezy zazyc
natychmiast po wyjeciu jej z blistra.
Oddzieli¢ jednostke blistra z dawka pojedynczg od catosci blistra, przedzierajgc wzdtuz linii perforacji.
Zgig¢ jednostke blistra wzdtuz zaznaczonej linii.
Zdjac¢ folie z tytu blistra, aby odstoni¢ tabletke. NIE nalezy prébowac wycisna¢ tabletki przez blister,
poniewaz moze ona ulec uszkodzeniu.

° Wyjac tabletke z blistra i natychmiast umiesci¢ catg tabletke w poblizu zeba trzonowego, pomiedzy
dzigstem a policzkiem (jak pokazano na obrazku). Czasami lekarz moze zaleci¢ umieszczenie tabletki
pod jezykiem.

° Nie nalezy prébowac kruszy¢ ani dzieli¢ tabletki.

° Nie nalezy przegryzac, ssac, zu¢ ani potykac tabletki, poniewaz spowoduje to stabsze tagodzenie
bdlu, niz po przyjeciu tabletki zgodnie z zaleceniami.

° Tabletka powinna pozostac¢ pomiedzy policzkiem a dzigstem do jej rozpuszczenia, co zwykle zajmuje

okoto 14 do 25 minut.

W miare rozpuszczania sie tabletki mozna poczuc¢ delikatne babelki miedzy policzkiem a dzigstem.
W przypadku podraznienia, mozna zmieni¢ umiejscowienie tabletki na dzigsle.

Po 30 minutach, jesli pozostang kawatki tabletki, mozna je potknac¢, popijajac szklanka wody.
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Najczesciej zadawane pytania dotyczace
stosowania leku AuroFena

Co to jest bol przebijajacy u pacjentéw z choroba nowotworowa?
Przewlekty bol nowotworowy to bdl zwigzany z nowotworem, ktory utrzymuje sie przez caty dzien. Twoj
lekarz przepisat Ci lek opioidowy, ktory powinien ztagodzi¢ ten bol przez caty dzien.

Nawet jesli lek opioidowy kontroluje twdj przewlekty bdl nowotworowy przez wiekszos¢ czasu, nadal mozesz
odczuwac nagte zaostrzenia lub skoki bdlu o nasileniu od umiarkowanego do silnego. To jest Przebijajacy
Bol Nowotworowy - bol, ktéry "przebija sie” przez dziatanie przeciwbodlowe leku opioidowego.

Co to jest lek AuroFena?

Lek AuroFena to lek przeciwbdlowy nalezacy do klasy lekdw zwanych opioidami, ktéry stosuje sie w leczeniu
Bolu Przebijajgcego u dorostych pacjentdw z choroba nowotworowa, ktdérzy przyjmuja juz inny lek opioidowy
na utrzymujacy sie bol nowotworowy.

Lek AuroFena jest lekiem na recepte, ktory zawiera fentanyl. Lek AuroFena jest lekiem kontrolowanym, po-
niewaz jest opioidowym lekiem przeciwbolowym, ktéry moze by niewtasciwie stosowany przez osoby
naduzywajace lekow.

Jak dziata lek AuroFena?

Tabletki podpoliczkowe leku AuroFena nalezy umiesci¢ miedzy policzkiem a dzigstem, gdzie rozpuszczajg
sie, a lek, fentanyl, jest wchtaniany przez btone Sluzowa jamy ustnej do uktadu krwiono$nego. Przyjmowanie
leku w ten sposdb umozliwia jego szybkie wchtoniecie i ztagodzenie przebijajacego boélu nowotworowego.
Alternatywnie lek AuroFena mozna umiesci¢ pod jezykiem.

Gdy tylko fentanyl dostaje sie do krwiobiegu, jest rozprowadzany po catym organizmie. Przemieszcza sie
do osrodkowego uktadu nerwowego — mdzgu i rdzenia kregowego — gdzie dziata w celu ztagodzenia bolu.

Czym rézni sie lek AuroFena od leku, ktéry juz przyjmuje z powodu przewlektego bélu?
Lek, ktory juz przyjmujesz na przewlekty bdl, jest lekiem opioidowym, ktéry dziata przez caty dzien.

Lek AuroFena jest lekiem przeznaczonym specjalnie do leczenia przebijajgcego bolu nowotworowego (do-
datkowy, nagty epizod bodlu, ktdry przewyzsza utrzymujacy sie bol). Podczas stosowania leku AuroFena na-
lezy kontynuowac leczenie opioidami z powodu utrzymujacego sie bolu.

Kiedy nalezy stosowa¢ lek AuroFena?

Po ustaleniu przez lekarza, ze lek AuroFena jest odpowiednim lekiem dla pacjenta, nalezy przyjac lek Auro-
Fena natychmiast po wystgpieniu epizodu przebijajagcego boélu nowotworowego. Lek AuroFena nalezy stoso-
wac wytacznie w przypadku codziennego stosowania innych opioidowych lekow przeciwbolowych.

Czy lek AuroFena ma smak?
Lek AuroFena nie zawiera zadnych dodatkéw smakowych. Mozesz wyczu¢ delikatny smak lub w ogdle nic
nie zauwazyc.

Czy lek AuroFena zawiera cukier?
Nie. Lek AuroFena nie zawiera cukru.

Jak pakowany jest lek AuroFena?
Lek AuroFena jest dostarczany w indywidualnie zamknietych blistrach, zabezpieczonych przed dostepem
dzieci.
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ZAPAMIETAJ

Podczas stosowania leku AuroFena nalezy kontynuowaé¢ przyjmowanie lekéw opioidowych
stosowanych w leczeniu przewlektego bélu.

Lek AuroFena nalezy stosowac¢ wytacznie w przypadku codziennego stosowania innych opioido-
wych lekoéw przeciwbdlowych.

Lek AuroFena nalezy stosowac wytacznie w przypadku epizoddw przebijajacego bdlu nowotworo-
wego.

Nigdy nie nalezy przerywac leczenia opioidami przewlektego boélu podczas przyjmowania leku Auro-
Fena bez konsultacji z lekarzem.

Nigdy nie nalezy stosowac leku AuroFena do leczenia bolu innego niz przebijajacy bol nowotworowy.
Pod zadnym pozorem nie nalezy podawac leku AuroFena innym osobom.

Lek AuroFena nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Stosowanie leku AuroFena
Jak stosowac¢ lek AuroFena?

° Otworzy¢ blister jedynie wtedy, gdy jest sie gotowym do zazycia tabletki. Tabletke nalezy zazyc
natychmiast po wyjeciu jej z blistra.
Oddzieli¢ jednostke blistra z dawka pojedynczg od catosci blistra, przedzierajgc wzdtuz linii perforacji.
Zgig¢ jednostke blistra wzdtuz zaznaczonej linii.
Zdjac¢ folie z tytu blistra, aby odstonic¢ tabletke. NIE nalezy prébowac wycisnac tabletki przez blister,
poniewaz moze ona ulec uszkodzeniu.

° Wyjac tabletke z blistra i natychmiast umiesci¢ catg tabletke w poblizu zeba trzonowego, pomiedzy
dzigstem a policzkiem (jak pokazano na obrazku). Czasami lekarz moze zaleci¢ umieszczenie tabletki
pod jezykiem.

° Nie nalezy probowac kruszyc¢ ani dzieli¢ tabletki.

° Nie nalezy przegryzac, ssac, zu¢ ani potykac tabletki, poniewaz spowoduje to stabsze tagodzenie
bolu, niz po przyjeciu tabletki zgodnie z zaleceniami.

° Tabletka powinna pozosta¢ pomiedzy policzkiem a dzigstem do jej rozpuszczenia, co zwykle zajmuje

okoto 14 do 25 minut.

W miare rozpuszczania sie tabletki mozna poczu¢ delikatne babelki miedzy policzkiem a dzigstem.
W przypadku podraznienia, mozna zmieni¢ umiejscowienie tabletki na dzigsle.

Po 30 minutach, jesli pozostang kawatki tabletki, mozna je potknac, popijajac szklanka wody.
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ZAPAMIETAJ
Lek AuroFena nalezy stosowaé¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

Wazne jest, aby zrozumie¢ witasciwy sposdb stosowania leku AuroFena. Nalezy zapoznac
sie z instrukcjami zawartymi w ulotce dla pacjenta i niniejszej broszurze, a w razie jakichkolwiek
watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Tabletki nalezy przechowywa¢ w opakowaniach blistrowych, do momentu przyjecia leku
AuroFena, w celu ochrony przed wilgocia. Nie nalezy przechowywac leku AuroFena w pudetkach na
tabletki. Po otwarciu blistra tabletke nalezy natychmiast zazyc.

W jaki sposéb lekarz dobiera odpowiednia dla mnie dawke leku AuroFena?
Lek AuroFena jest dostepny w kilku dawkach.

Lekarz moze stopniowo zwieksza¢ dawke leku AuroFena, aby dobra¢ dawke odpowiednia dla pacjenta. W
trakcie tego procesu lekarz moze zaleci¢ przyjmowanie wiecej niz jednej tabletki jednoczesnie.

Proces doboru dawki
° Po rozpoczeciu przyjmowania leku AuroFena lekarz wspdlnie z pacjentem ustali dawke, ktora

skutecznie ztagodzi przebijajacy bdl nowotworowy przy minimalnych dziataniach niepozadanych -
Dawka ta jest znana jako dawka podtrzymujaca

° Proces ustalania odpowiedniej dawki podtrzymujgcej nazywa sie procesem dostosowania dawki
(miareczkowania)

° Podczas procesu dostosowania dawki, pacjent moze zostac¢ poproszony o przyjecie wiecej niz jednej
tabletki na raz; w tym celu nalezy umiescic tabletki po obu stronach jamy ustnej.

° Po ustaleniu dawki podtrzymujacej nalezy przyjmowac jedna tabletke o tej dawce, a nie kilka tabletek.

Indywidualne dostosowywanie dawki leku AuroFena
Coon
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Prosze odczeka¢ 30 minut.
Czy ztagodzenie bodlu jest wystarczajace?

e .

d

Dostepne moce dawek
tabletki podpoliczkowej

100 ng

Prosze wzig¢ kolejna
tabletke podpoliczkowa

Czy ztagodzenie
boélu jest wystarczajace?

|

Podczas kolejnego epizodu bdlu
przebijajacego nalezy zwiekszy¢ dawke
leku do kolejnej dostepnej mocy
tabletki podpoliczkowej

* Dawki powyzej 800 pg nie byty badane w badaniach klinicznych. Jezeli nie uzyskano wystarczajacej
ulgi w bdlu, nalezy rozwazy¢ inng opcje leczenia.
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Moja dawka podtrzymujaca leku AuroFena to:

ZAPAMIETAJ

Kiedy wraz z lekarzem jeste$s w trakcie ustalania odpowiedniej dawki leku AuroFena, w celu
ztagodzenia bélu przebijajacego z powodu nowotworu, lekarz moze zaleci¢ Tobie stosowanie
wiecej niz jednej tabletki o tej samej mocy w tym samym czasie (maksymalnie 4 tabletki).

Przestrzeganie zalecen lekarza w okresie dostosowywania dawki i informowanie go o swoich odczuciach
moze pomoc w ustaleniu odpowiedniej dawki leku. Prowadzenie dzienniczka bolu moze by¢ przydatnym
narzedziem pomagajgcym zapamieta¢ odczucia i omowic je z lekarzem. O szczegoty nalezy zapytac lekarza.

Po przyjeciu regularnej dawki leku AuroFena, lekarz przepisze tabletki zawierajace te dawke. Nalezy
wowczas stosowac tylko jedng tabletke leku AuroFena na epizod przebijajgcego bolu nowotworowego.

Co zrobi¢, jesli po przyjeciu pojedynczej dawki leku AuroFena, po ustaleniu prawidtowej dawki, nadal
odczuwam bél?

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli odpowiednia dawka leku Aurofena nie tagodzi przebijajacego bolu
nowotworowego. Lekarz zdecyduje, czy nalezy zmieni¢ dawke.

Kiedy moge leczy¢ kolejny epizod przebijajacego bélu nowotworowego za pomoca leku AuroFena?

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od lekarza lub farmaceuty dotyczacymi czestosci
przyjmowania leku AuroFena

Przed rozpoczeciem leczenia kolejnego epizodu nalezy odczekac co najmnigj 4 godziny. W przypadku regu-
larnego wystepowania wiecej niz 4 epizoddw przetomowego bdolu nowotworowego dziennie, nalezy skon-
taktowac sie z lekarzem.

Czy mozna gryz¢, zué, ssa¢ lub potykac lek AuroFena?

Nie. Nie nalezy gryz¢, zu¢ ani ssac tabletki leku AuroFena. Ponadto nie nalezy potykac tabletki leku AuroFena
w catosci.

Co sie stanie, jesli potkne lek AuroFena?

Potkniecie leku AuroFena, zanim zdazy on przenikng¢ przez wyscidtke jamy ustnej, moze przynie$¢ mniejsza
ulge w przypadku przebijajagcego bolu nowotworowego.

Czy moge przyjmowac¢ lek AuroFena jesli odczuwam suchos$¢ w ustach?
Tak. Przed przyjeciem leku AuroFena mozna wypi¢ troche wody, aby zwilzy¢ usta.

Czy podczas przyjmowania leku AuroFena powinienem kontynuowac leczenie opioidami w przypadku
przewlektego boélu?

Lek opioidowy stosowany w leczeniu przewlektego bolu nowotworowego nalezy przyjmowac tak dtugo, jak
dtugo przyjmowany jest lek AuroFena. Nie nalezy przerywac przyjmowania opioidéw stosowanych w lecze-
niu przewlektego bolu bez konsultacji z lekarzem.
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ZAPAMIETAJ
Lek AuroFena nalezy stosowaé¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

Odczekaj co najmniej 30 minut przed przyjeciem kolejnej dawki leku AuroFena, w przypadku
nieusmierzonego epizodu przetomowego bolu nowotworowego w fazie dostosowywania dawki.

Odczekaj co najmnigj 4 godziny przed rozpoczeciem leczenia kolejnego epizodu przetomo-
wego bolu nowotworowego.

Jesli regularnie cierpisz na wiecej niz 4 epizody przetomowego boélu nowotworowego dzien-
nie, powinienes skontaktowac sie z lekarzem.

Mozliwe dziatania niepozadane leku AuroFena
Jakie sq mozliwe lub prawdopodobne dziatania niepozadane leku AuroFena?

Najpowazniejsze dziatania niepozagdane to ptytki oddech, niskie cisnienie krwi i wstrzgs. Jesli staniesz sie bar-
dzo $pigcy lub bedziesz miec spowolniony i (lub) ptytki oddechu, Ty lub Twdj opiekun powinien natychmiast
wezwac pogotowie ratunkowe.

Bardzo czeste dziatania niepozadane (dotyczq wiecej niz 1 na 10 oséb):

Zawroty gtowy, bol gtowy

Uczucie mdtosci, wymioty

W migjscu zastosowania tabletki: bdl, owrzodzenie, podraznienie, krwawienie, dretwienie, utrata
czucia, zaczerwienienie, obrzek lub plamy

Czeste dziatania niepozadane (dotycza od 1 do 10 na 100 oséb):

Uczucie niepokoju lub dezorientacji, depresja, bezsennos¢
Zaburzenia smaku, zmniejszenie masy ciata
Sennos¢, uspokojenie, nadmierne zmeczenie, ostabienie, migrena, dretwienie, obrzek rak lub nog,
zespot odstawienia leku, drzenie, upadki, dreszcze

° Zaparcia, zapalenie jamy ustnej, suchos$¢ w jamie ustnej, biegunka, zgaga, utrata apetytu, bol brzucha,
dolegliwosci zotadkowe, niestrawnosc¢, bol zeba, plesniawki jamy ustnej
Swiad, nadmierna potliwos¢, wysypka
Dusznos¢, bdl gardia
Zmniejszenie liczby biatych krwinek we krwi, zmniejszenie liczby czerwonych krwinek, obnizone lub
podwyzszone cisnienie krwi, niezwykle szybkie tetno

° BoI miesni, bdl plecow

Wiecej informacji na temat leku AuroFena i mozliwych dziatan niepozadanych, znajduje sie w ulotce dla
pacjenta dotaczonej do leku. W przypadku wystapienia jakichkolwiek dziatan niepozadanych podczas
stosowania leku AuroFena nalezy skontaktowac sie z lekarzem

Co powinienem zrobi¢, jesli mam ktérykolwiek z ponizszych objawéw?

Nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem i uzyska¢ pomoc medyczng w nagtych wypadkach, jesli:

° Masz problemy z oddychaniem

° Masz powolny, ptytki oddech (niewielki ruch klatki piersiowej podczas oddychania)

° Masz ekstremalna sennos¢ ze spowolnionym oddechem

° Poczujesz sie stabo, bedziesz mie¢ silne zawroty gtowy, dezorientacje lub nietypowe objawy



Materiaty edukacyjne dla pacjentow

Objawy te moga wskazywac, ze przyjeta dawka leku AuroFena jest zbyt duza (przedawkowanie). W przy-
padku wystgpienia silnych zawrotow gtowy lub sennosci przed catkowitym rozpuszczeniem tabletki, nalezy
natychmiast przeptukac usta wodg i wyplu¢ pozostate kawatki tabletki do zlewu lub toalety. Objawy te moga
prowadzi¢ do powaznych problemow lub $mierci, jesli nie zostang natychmiast leczone.

ZAPAMIETAJ

Dowiedz sie, kiedy wezwaé¢ pomoc medyczng w nhagtych wypadkach

Najpowazniejsze dziatania niepozadane leku AuroFena to sptycenie oddechu, niskie
cisnienie krwi i wstrzas. W przypadku trudnosci z oddychaniem, powolnego, ptytkiego oddechu,
skrajnej sennosci ze spowolnionym oddechem, omdlenia, zawrotéw gtowy, dezorientacji lub
nietypowych objawoéw nalezy:

Natychmiast wyplu¢ pozostatosci tabletki

Nie nalezy przyjmowac kolejnej dawki leku AuroFena

Skontaktowac sie z lekarzem i natychmiast uzyska¢ pomoc medyczng w nagtych wypadkach

Interakcje z lekiem AuroFena
Czy moge przyjmowac¢ lub stosowac¢ inne leki podczas przyjmowania leku AuroFena?

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku AuroFena nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o przyjmo-
waniu obecnie lub ostatnio:

° Jakichkolwiek lekow, ktére normalnie moga wywotywac sennosc¢ (dziatajg uspokajajgco), takie jak
tabletki nasenne, leki stosowane w leczeniu leku, leki przeciwhistaminowe lub uspokajajgce
° Jakichkolwiek lekow, ktére moga mie¢ wptyw na sposdbw jaki organizm rozktada lek AuroFena, takie

jak rytonawir, nelfinawir, amprenawir i fosamprenawir (leki pomagajace kontrolowac zakazenie
wirusem HIV) lub inne tak zwane inhibitory CYP3A4, takie jak ketokonazol, itrakonazol lub flukonazol
(leki stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych), klarytromycyna lub erytromycyna (leki stosowane
w leczeniu zakazen bakteryjnych), aprepitant (stosowany w przypadku ciezkich nudnosci) oraz
diltiazem i werapamil (leki stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia krwi lub chordéb serca)

° Lekéw zwanych inhibitorami monoaminooksydazy (ang. monoamine-oxidase, MAQO) (stosowane
W ciezkiej depresji) przyjmowanych w ciggu ostatnich 2 tygodni.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio,
w tym o lekach, ktére wydawane sg bez recepty, witaminach lub suplementach ziotowych.

Czy moge przyjmowac¢ lek AuroFena z jedzeniem lub piciem?
Lek AuroFena moze by¢ stosowany przed lub po positku, ale nie w trakcie positku. Przed zastosowaniem

leku AuroFena mozna wypi¢ troche wody, aby zwilzy¢ jame ustng, ale nie nalezy nic pi¢ ani je$¢ podczas
przyjmowania leku.

° Nie nalezy spozywac grejpfrutow ani pi¢ soku grejpfrutowego podczas stosowania leku AuroFena,
poniewaz moze to wptywac na sposdb, w jaki organizm rozktada lek AuroFena
° Nie nalezy pi¢ alkoholu podczas stosowania leku AuroFena, poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko

wystapienia niebezpiecznych dziatan niepozadanych
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Bezpieczne stosowanie, przechowywanie i usuwanie leku AuroFena
Co musze wiedzieé przed rozpoczeciem przyjmowania leku AuroFena?

Nie nalezy stosowac¢ leku AuroFena jesli:

° Nie stosowates$ przepisanego leku opioidowego codziennie wedtug regularnego harmonogramu,
przez co najmniej tydzien, w celu kontrolowania przewlektego bdlu. W przypadku niestosowania tych
lekdw nie wolno uzywac leku AuroFena, poniewaz moze to zwiekszy¢ ryzyko niebezpiecznego
spowolnienia i (lub) sptycenia oddechu, a nawet jego zatrzymania

° Masz uczulenie (nadwrazliwos¢) na fentanyl lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikdéw leku
AuroFena
° Cierpisz na powazne problemy z oddychaniem lub powazne obturacyjne choroby ptuc (np.

przewlekte zapalenie oskrzeli).

Nalezy zachowa¢ szczegdélnag ostroznosé stosujac lek AuroFena, w przypadku wystepowania ktérego
kolwiek z ponizszych oraz nalezy porozmawiac z lekarzem lub farmaceutqa przed rozpoczeciem stosowania
leku AuroFena:

° Leczenie lekiem opiocidowym przyjmowanym z powodu przewlektego bdlu nowotworowego nie sg
jeszcze ustalone
° Cierpisz na jakagkolwiek chorobe, ktéra ma wptyw na oddychanie (taka jak astma, swiszczacy oddech

lub dusznosé)
Masz uraz gtowy
Masz wyjatkowo wolne tetno lub inne problemy z sercem
Masz problemy z watroba lub nerkami, poniewaz narzady te maja wptyw na sposoéb, w jaki organizm
rozktada lek
° Masz niska ilos¢ ptyndw w krazeniu lub niskie cisnienie krwi.

Czy po przyjeciu leku AuroFena moge prowadzi¢ pojazdy lub obstugiwaé maszyny?

Powiniene$s omowic¢ z lekarzem, czy mozesz bezpiecznie prowadzi¢ pojazdy lub obstugiwaé maszyny po
przyjeciu leku AuroFena. Nie nalezy prowadzi¢ pojazddw ani obstugiwa¢ maszyn, w przypadku uczucia
sennosci lub zawrotdw gtowy, niewyraznego lub podwdjnego widzenia lub trudnosci z koncentracja. Wazne
jest, aby przed prowadzeniem pojazddw lub obstugiwaniem maszyn poznac¢ swojg reakcje na lek AuroFena.

Co powinienem zrobié, jesli ktos inny przypadkowo zazyje lek AuroFena?

Jesli podejrzewasz, ze kto$ przypadkowo zazyt lek AuroFena, natychmiast zwrd¢ sie o pomoc lekarska.
Postaraj sie, aby osoba ta nie zasneta do czasu przybycia pomocy medycznej.

Jesli ktos$ przypadkowo zazyt lek AuroFena, moze miec takie same dziatania niepozadane, jak opisane
w nastepnym pytaniu "Co sie stanie, jesli przyjme wiecej leku AuroFena niz powinienem?”.

Co sie stanie, jesli przyjme wiecej leku AuroFena niz powinienem?

Najczestsze dziatania niepozadane przyjecia zbyt duzej dawki leku AuroFena to sennos¢, nudnosci lub za-
wroty gtowy. Jesli przed catkowitym rozpuszczeniem tabletki wystapig silne zawroty gtowy lub sennosg,
nalezy natychmiast przeptukac¢ usta wodg i wyplu¢ pozostate kawatki tabletki do zlewu lub toalety.

Powaznym dziataniem niepozadanym leku AuroFena jest spowolnienie i (lub) sptycenie oddechu. Moze to
wystapi¢ w przypadku przyjecia zbyt duzej dawki leku AuroFena lub zbyt duzejilosci leku AuroFena. W takim
przypadku nalezy natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska.
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Co zrobié, jesli zapomne przyjac lek AuroFena?

Jesli wcigz odczuwany jest przebijajacy bol nowotworowy, mozna zazyc¢ lek AuroFena zgodnie z zaleceniem
lekarza. Jesli przebijajgcy bol nowotworowy ustapit, nie nalezy zazywac leku AuroFena az do momentu poja-
wienia sie kolejnego epizodu przebijajacego bdlu nowotworowego.

Jak nalezy przechowywaé¢ lek AuroFena?

Lek AuroFena nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Lek przeciwbolowy zawarty w leku AuroFena jest bardzo silny i moze zagrazac zyciu, jesli zostanie przypad-
kowo przyjety przez dziecko. Lek AuroFena nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu, niedostepnym i

niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowac leku AuroFena po uptywie terminu waznosci/daty przydatnosci do spozycia podanej na ety-
kiecie blistra i pudetku.

Co zrobié, jesli nie musze juz przyjmowac leku AuroFena?
Powinienes$ przerwac stosowanie leku AuroFena gdy nie jest on juz potrzebny. Powinienes kontynuowac
przyjmowanie zwyktego leku opioidowego w celu leczenia przewlektego bdlu i mozesz skontaktowac sie z

lekarzem, aby potwierdzi¢ jego wtasciwag dawke.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci dotyczacych stosowania tego leku, nalezy zwrdcic sie do lekarza
lub farmaceuty.

Jak mam zutylizowac¢ nieotwarte tabletki leku AuroFena, gdy nie sa juz potrzebne?

Lekow nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac¢ farma-
ceute, jak usunac leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

ZAPAMIETAJ

Zapobiegaj kradziezy i niewtasciwemu uzyciu leku AuroFena

Przechowuj lek AuroFena w bezpiecznym migjscu w domu i poza nim, aby chroni¢ go przed
kradzieza. Moze byc¢ celem dla oséb naduzywajacych lekow.

Nigdy nie podawaj leku AuroFena innym osobom, nawet jesli majg one takie same objawy jak
Ty, poniewaz moze to spowodowac powazne lub zagrazajace zyciu dziatania niepozadane, w tym
Smierc.

Jesli podejrzewasz, ze ktos przypadkowo zazyt lek AuroFena, natychmiast wezwij pomoc
medyczng i postaraj sie, aby osoba ta nie zasneta do czasu przybycia pomocy.

Przechowuj lek AuroFena w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Lekow nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki.

Zapytaj farmaceute, jak usunac leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ srodowisko.
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WAZNE UWAGI

Kontynuuj codzienne leczenie przewlektego bélu podczas stosowania leku AuroFena
Lek AuroFena nalezy stosowac wytacznie w przypadku regularnego stosowania innych opioido-
wych lekéw przeciwbdlowych i przyzwyczajenia organizmu do tych lekdw.

Stosuj Lek AuroFena zgodnie z zaleceniami lekarza

Wazne jest, aby zrozumiec prawidtowy sposéb stosowania leku AuroFena. Nalezy odczekac¢ co
najmniej 4 godziny przed leczeniem kolejnego epizodu przetomowego bdlu nowotworowego
i porozmawiac z lekarzem, jesli regularnie trzeba leczy¢ wiecej niz cztery epizody dziennie.

Przechowuj lek AuroFena w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci
Przechowuj lek AuroFena w bezpiecznym miejscu, z dala od dzieci i oséb, ktérym nie zostat przepi-
sany.

Zapobiegaj kradziezy i niewtasciwemu uzyciu leku AuroFena
Przechowuj lek AuroFena w bezpiecznym miejscu w celu ochrony przed kradzieza. Moze on
stanowic¢ cel dla oséb naduzywajgcych lekow.

W celu uzyskania dalszych waznych informacji nalezy zapoznac¢ sie z Ulotka dla Pacjenta dotaczong do
opakowania leku AuroFena.

Dodatkowe informacje

Imie i nazwisko lekarza

Numer telefonu do lekarza
w ciagu dnia

Numer telefonu do biura
poza godzinami pracy

Numer telefonu do
pogotowia ratunkowego

Inni cztonkowie zespotu opieki zdrowotnej

Nazwisko

Telefon

Nazwisko

Telefon

Nazwisko

Telefon

Jesli ktos przypadkowo zazyje lek AuroFena
Nalezy natychmiast wezwac¢ pomoc medyczna.

Jesli po przeczytaniu Ulotki dla Pacjenta lub tej broszury masz pytania, porozmawiaj ze swoim lekarzem.



Dziennik Bolu pacjenta

Dziennik Bélu pacjenta (1)

Informacje o pacjencie

Imie i nazwisko pacjenta

Szpital

Data

1. Czy regularnie odczuwasz bdél (inny niz lekki bél, taki jak béle gtowy, béle zebow itp.)?

4. Prosze ocen bél jako NAJGORSZY w ciqgu ostatnich 24 godzin (od 1 do 10)
O = brak bdlu i 10 = najciezszy

(o] 1 2 3 a 5 6 7 8 ™) 40 Boltaksiny,

jak tylko mozesz
l | ] ] | | | ] | | | sobie wyobrazié

brak bélu tagodny bdl umiarkowany bdél  silny - ekstremalny bdl

5. Prosze ocen bél jako NAJSLABSZY w ciggu ostatnich 24 godzin (od 1 do 10)
O = brak bdlu i 10 = najciezszy

(o] 1 2 3 4 5 6 7 8 ) 40 Boltaksiny,

jak tylko mozesz
| | ] I | 1 I ] 1 | | sobie wyobrazié

P I E— |

brak bélu tagodny bdl umiarkowany bdél  silny - ekstremalny bdl
6. W ktérym miejscu na ciele pojawia sie bél?
7 lle epizodéw bélu masz na tydzien/dzien?
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9. Jak dtugo trwa kazdy epizod?
10. Jakie to uczucie?
1. Czy Twoéj przebijajacy bol nowotworowy rézni sie od regularnego bélu?

12. Jak ten bdl wptywa na Twoje codzienne zycie? (Zakres$l obszary, ktérych dotyczy)

Ogélna aktywnos¢

Nastroj

Ruchliwos¢

Praca (zaré6wno domowa, jak i inna)
Sen

Relacje

Rados¢ z zycia

COoOOdooon

Zdolnos$¢ do wykonywania codziennych czynnosci

13. Co robisz, aby ztagodzi¢ bol?

14. Jakie leczenie otrzymujesz na swéj bol?



Dziennik Bolu pacjenta

Dziennik Bélu pacjenta (2)

Informacje o pacjencie

Imie i nazwisko pacjenta

Szpital

Data

1. Czy regularnie odczuwasz bdél (inny niz lekki bél, taki jak béle gtowy, béle zebow itp.)?

4. Prosze ocen bél jako NAJGORSZY w ciqgu ostatnich 24 godzin (od 1 do 10)
O = brak bdlu i 10 = najciezszy

(o] 1 2 3 a 5 6 7 8 ™) 40 Boltaksiny,

jak tylko mozesz
l | ] ] | | | ] | | | sobie wyobrazié

brak bélu tagodny bdl umiarkowany bdél  silny - ekstremalny bdl

5. Prosze ocen bél jako NAJSLABSZY w ciggu ostatnich 24 godzin (od 1 do 10)
O = brak bdlu i 10 = najciezszy

(o] 1 2 3 4 5 6 7 8 ) 40 Boltaksiny,

jak tylko mozesz
| | ] I | 1 I ] 1 | | sobie wyobrazié

P I E— |

brak bélu tagodny bdl umiarkowany bdél  silny - ekstremalny bdl
6. W ktérym miejscu na ciele pojawia sie bél?
7 lle epizodéw bélu masz na tydzien/dzien?
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9. Jak dtugo trwa kazdy epizod?
10. Jakie to uczucie?
1. Czy Twoéj przebijajacy bol nowotworowy rézni sie od regularnego bélu?

12. Jak ten bdl wptywa na Twoje codzienne zycie? (Zakres$l obszary, ktérych dotyczy)

Ogélna aktywnos¢

Nastroj

Ruchliwos¢

Praca (zaré6wno domowa, jak i inna)
Sen

Relacje

Rados¢ z zycia

COoOOdooon

Zdolnos$¢ do wykonywania codziennych czynnosci

13. Co robisz, aby ztagodzi¢ bol?

14. Jakie leczenie otrzymujesz na swéj bol?



Dziennik Bolu pacjenta

Dziennik Bélu pacjenta (3)

Informacje o pacjencie

Imie i nazwisko pacjenta

Szpital

Data

1. Czy regularnie odczuwasz bdél (inny niz lekki bél, taki jak béle gtowy, béle zebow itp.)?

4. Prosze ocen bél jako NAJGORSZY w ciqgu ostatnich 24 godzin (od 1 do 10)
O = brak bdlu i 10 = najciezszy

(o] 1 2 3 a 5 6 7 8 ™) 40 Boltaksiny,

jak tylko mozesz
l | ] ] | | | ] | | | sobie wyobrazié

brak bélu tagodny bdl umiarkowany bdél  silny - ekstremalny bdl

5. Prosze ocen bél jako NAJSLABSZY w ciggu ostatnich 24 godzin (od 1 do 10)
O = brak bdlu i 10 = najciezszy

(o] 1 2 3 4 5 6 7 8 ) 40 Boltaksiny,

jak tylko mozesz
| | ] I | 1 I ] 1 | | sobie wyobrazié

P I E— |

brak bélu tagodny bdl umiarkowany bdél  silny - ekstremalny bdl
6. W ktérym miejscu na ciele pojawia sie bél?
7 lle epizodéw bélu masz na tydzien/dzien?



AuroFena

9. Jak dtugo trwa kazdy epizod?
10. Jakie to uczucie?
1. Czy Twoéj przebijajacy bol nowotworowy rézni sie od regularnego bélu?

12. Jak ten bdl wptywa na Twoje codzienne zycie? (Zakres$l obszary, ktérych dotyczy)

Ogélna aktywnos¢

Nastroj

Ruchliwos¢

Praca (zaré6wno domowa, jak i inna)
Sen

Relacje

Rados¢ z zycia

COoOOdooon

Zdolnos$¢ do wykonywania codziennych czynnosci

13. Co robisz, aby ztagodzi¢ bol?

14. Jakie leczenie otrzymujesz na swéj bol?



Dystrybutor:

Aurovitas Pharma Polska
ul. Grochowska 312
03-840 Warszawa

E-mail: supply@aurovitas.pl
Tel: +48 22 311 20 00




